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e Physio Check

e Krankengymnastik

e Krankengymnastik flir Kinder

e Krankengymnastik fiir neurologische Erkrankungen (ZNS)
nach Bobath und PNF

e Manuelle Therapie

e Manuelle Lymphdrainage

e klassische Massagetherapie

e Zahnarztliche Verordnungen (Craniomanibularsyndrom)

e Kalte- und Warmetherapie

e Elektrotherapie

e Krankengymnastik am Gerat (Gruppenbehandlung)

e T-RENA

e Krankengymnastik im Bewegungsbad (32°)
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e EAP (erweiterte ambulante Physiotherapie)

e Medizinische Fitness an den Geraten

e Block-Kurse: Yin-Yoga, Spezial-Training, Hyrox, Tabata im
Wasser, Agua Fitness, Functional Fitness

e Schwimmkurse

e Rehasport
e Fitness Kurse: Tabata, Zumba, Langhanteltraining,

Slingtraining, Dance Fit, Zumba Gold, Mamafit,
Bewegungszwerge

Leonhard Hoérdemann
und
Markus Hordemann

Praxis Hordemann fir
Physiotherapie und
Osteopathie

Hauptstr. 27a
34434
GroReneder

0175/6286293

leonard@ praxis-

hoerdemann.de

Ostoepathie

Osteopathie kann Anwendung finden, wenn funktionelle
Stérungen z.B. im Organsystem, im Nervensystem oder im
Muskel-Skelett-System die Ursache fiir die vorliegenden
Beschwerden sind. Begleitend und interdisziplindr kann
Osteopathie auch bei schweren Pathologien Linderung
verschaffen.

Die Osteopathie ist fiir alle Altersklassen zuganglich. Dies gilt
selbstverstandlich auch fiir Kinder, die sich in einem
Lebensabschnitt befinden, in dem sich innere und duflere
Einfllisse entscheidend auswirken. In keiner anderen Phase der
Entwicklung macht der Organismus solche groBen anatomischen,
physiologischen und psychischen Veranderungen durch.
Bereits mit der Geburt kénnen Funktionsstérungen entstehen,
die erst Jahre spater zu Symptomen fiihren oder bestimmte
Beschwerden beginstigen. Der Osteopath sucht nach der
Ursache der Funktionsstérung mit dem Ziel, der betroffenen
Struktur ihre urspriingliche Bewegung zurlickzugeben.

Ziel der osteopathischen Behandlung ist es, das Kind in seiner
Entwicklung optimal zu unterstiitzen und die Selbstheilungskrafte
des kleinen Korpers zu mobilisieren und auch prophylaktisch
Fehlentwicklungen entgegenzuwirken.
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Physiotherapie

Der Physiotherapeut befasst sich mit der Behandlung von
Erkrankungen, Fehlentwicklungen, Verletzungsfolgen und
Funktionsstérungen, die den Halte- und Bewegungsapparat, die
inneren Organe und das Nervensystem betreffen.

Ziel der Physiotherapie ist es, eine optimale Bewegungs- und
Schmerzfreiheit wiederherzustellen, um dann im nachsten Schritt
die Aktivitdten des taglichen Lebens (Gehen, Treppensteigen
oder eigenstandiges Anziehen) wieder einzuliben.

Des Weiteren werden in der Physiotherapie auch vorbeugende
Malnahme zur Gesundheitsvorsorge (Pravention) eingesetzt, um
Krankheiten zu vermeiden und die eigene Gesundheit zu férdern
bzw. beizubehalten. Als natirliches Heilverfahren nutzt der
Therapeut die korpereigenen Heilungsprinzipien und
Anpassungsmechanismen der Patienten. Dieses kann eine
Alternative oder sinnvolle Erganzung zur medikamentésen und
operativen Krankheitsbehandlung sein.

Krankengymnastik

Krankengymnastik ist eine aktive und passive Behandlung unter
Beriicksichtigung des Beschwerdebildes des individuellen
Patienten.

Dazu zahlt das aktive und funktionelle Training zur Férderung der
Beweglichkeit von Muskeln und Gelenken, um die Gesundheit zu
starken bzw. wiederherzustellen und Krankheiten zu vermeiden.
Eingesetzt werden gezielte Ubungen zur Férderung des
Muskelaufbaus um den Halte— und Bewegungsapparat zu
starken, wodurch sich die Koordination und Bewegungsablaufe
verbessern. Um diesen Behandlungserfolg langfristig zu festigen,
werden dem Patienten Eigenlibungen fiir den Alltag mit auf den
Weg gegeben.
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Die Krankengymnastik beinhaltet auch entspannende Ubungen
fiir verspannte Muskulatur zur Dehnung und Wiederherstellung
der optimalen muskuldren Voraussetzungen.

Durch die passive Mobilisation aller Gelenke kénnen
Versteifungen (Kontrakturen) und Schmerzen positiv beeinflusst
werden. Dieses ist fir Menschen mit einer eingeschrankten
Mobilitat von grolRer Bedeutung.

Des Weiteren kommen spezielle Techniken zur Unterstiitzung der
Atmung bei Lungenerkrankungen, Asthma und anderen
Atemwegserkrankungen zur Anwendung, wie zum Beispiel die
Mobilisation des Brustkorbs, MaRnahmen zur Sekretlésung,
Lockerung der Atemmuskulatur und speziellen Lagerungen zur
Erleichterung der Atmung.

Praxis fiir zur Mergelmuhle | 05644/ Therapieverfahren
Naturheilkunde 2 9479203
34439 e Homodopathie
Stefan Klare Willebadessen- e Bach-Bliitentherapie
Folsen e kinesiologische Austestungen

e Eigenblutbehandlung

e Sauerstofftherapie

e Chiropraktik

e Systemische Beratung und Therapie
e Systemaufstellung

e Psychokinesiologie

¢ medizinische Heilhypnose
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Kranken-
gymnastikpraxis
von Riden

Standort
Willebadessen
Alter Markt 1
34439
Willebadessen

Standort
Scherfede
Kasseler Tor 30
34414 Scherfede

05646-945694

05642 - 6141

krankengymnastik-
willebadessen@gmx.de

Ehrhardt, Karin

Hoffstetter,
Christopher

Landfurt 61

34414 Warburg

05641-743411

www.therapiezentrum-
warburg.de

Beschwerdefreiheit und Beweglichkeit sind wichtige Ziele der
Physiotherapie fir die Teilhabe im Alltag und Beruf. Dazu
gehoren der Erhalt vorhandener und die Wiederherstellung
eingeschrankter Korperfunktionen und Aktivitdten sowie die
Schmerzbehandlung.
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Praxis Semelink —
Praxis fur

Physiotherapie und
Osteopathie

Paderborner Tor
91

34414 Warburg

05641-2342

info@ praxis-semelink.com

allgemeine Krankengymnastik

Manuelle Therapie (MT)

PNF Elektrotherapie/ Ultraschall

Kinesiotaping

Manuelle Lymphdrainage und Kompressionstherapie

Klassische Massage und Fango/ HeiRluft

Briggertherapie

Schrohttherapie

Atemtherapie

Riickenschule

Behandlung auf neurophysiologischer Basis

Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Hausbesuche jeglicher Therapie in den Regionen Warburg,
Borgentreich, Scherfede-Rimbeck, Marsberg, Nordwest-Hessen

Tolle, Katrin

Warburger StraRe
14

33034 Brakel

05272-39555

info@ physioundergo-
toelle.de

Akute sowie chronische Erkrankungen des Stiitz - und
Bewegungsapparates, wie zum Beispiel Arthrosen
Schmerzzustdande der Wirbelsaule und Gelenke

Behandlungen nach Operationen sowie Gelenkersatz (Hifte, Knie
u. Schulter) Haltungsschwéachen bei Kindern sowie Jugendlichen
Entzlndliche Gelenkerkrankungen (Rheuma)

Neurologische Erkrankungen, wie z.B. Schlaganfalle, Parkinson
und MS

Auch auf neurophysiologischer Basis nach Bobath fiir Sduglinge,
Kinder und Erwachsene

Schmerzbehandlung Faszien Therapie

Extension und Traktionstherapie Klassische Massagetherapie
Fango/HeiRluft- und Eisbehandlung Hausbesuche nach arztlicher
Verordnung
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Auf der Huffert - Allg.

Praxisgemeinschaft
Schiimmelfeder -
Teherani

August-Dissen-Str.
21,

34414 Warburg

05641-740292

sonja@ physio-warburg.de

Atemtherapie / CF/COPD

Bobath (Kinder + Erwachsene) Chiropraktik
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