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Name Anschrift Telefon Internet Flyer Leistungs-und Angebotsbeschreibung 
      
Praxis für Psychotherapie 
Julia Hake-Sauerland 

Volkmarser Weg 44 
34414 Warburg 

05641/7435140 info@praxis-hake.de 
 
www.praxis-hake.de 
 

 Menschlichkeit im Mittelpunkt. 
Getragen von einer respektvollen und wertschätzenden 
Grundhaltung werden Ihr Kind und Sie als Eltern / 
Bezugspersonen in den Entwicklungsmöglichkeiten und 
Anliegen bestmöglich begleitet und gefördert. 
Alle Menschen können in Krisen geraten, den Wunsch 
nach einem verbesserten Alltag haben, unter Belastungen 
und Konflikten leiden… Kinder, Jugendliche und Familien. 
Behandelt werden in meiner Praxis Kinder und 
Jugendliche bis zum 21. Lebensjahr, die Eltern / 
Bezugspersonen werden individuell in die Psychotherapie 
einbezogen. 
Jeder Klient soll in seinen individuellen Fähigkeiten und 
Ressourcen wachsen. 
Verschiedene Therapieansätze werden auf die 
Bedürfnisse Ihres Kindes/ Ihre Bedürfnisse abgestimmt 
und angewandt. 
Therapie soll die Menschlichkeit in den Mittelpunkt 
stellen, soll mit der Grundlage einer kooperativen und 
vertrauensvollen Beziehung Raum zur Kommunikation, 
zum Wachsen, zum Entwickeln von Lösungen geben. 
Tiergestützte Therapie. 
Grundsätzlich sollen bei der tiergestützten Therapie 
durch den gezielten Einsatz eines Tieres positive 
Auswirkungen auf das Erleben und Verhalten der Klienten 
erzielt werden. Dies gilt für seelische wie für körperliche 
Erkrankungen. 
Therapeutische Elemente sind Nähe, Wärme und 
unbedingte Anerkennung durch Aura. 

mailto:info@praxis-hake.de
http://www.praxis-hake.de/
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Verschiedene Techniken aus den Bereichen der 
Kommunikation und Interaktion, der basalen Stimulation 
und der Lernpsychologie werden eingesetzt.  
Die tiergestützte Therapie wirkt nachweislich in 
physischen, kognitiven, emotionalen und sozialen 
Bereichen. 

• Identitätsfindungen im Rahmen der sexuellen 
Orientierung  

• Familiäre Themen  
• Kommunikationsschwierigkeiten  

• Trennungs- und Scheidungskonflikte  
• Schwierigkeiten in der Partnerschaft  

• Das Gefühl des „Ausgebranntseins“/ Burn-Out  
• Schullaufbahn- und Berufswahlentscheidungen  

• Erziehungsfragen  
• Arbeitsplatzverlust 

Stefan Klare 
Heilpraktiker und Systemischer 
Therapeut 

Zur Mergelmühle 2, 
34439 Willebadessen 

05644-9479203   Individuelle Beratung 
zu allen Themen des Lebens 
 

Dr. med. Mehranfar Arnoldigasse 2  
34414 Warburg 

05641-7437746 www.praxismehranfar@t-
online.de  

ja Facharzt für Kinder-/Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie 

Praxis Martina Franke 
Psychotherapie für Kinder und 
Jugendliche 
Diagnostik z.B. Anamnese/ 
Leistungsdiagnostik) 
Elternberatung 
 

Mühlenstraße 18 
33098 Paderborn 

05251-205948 www.praxis-mfranke.de   Psychotherapie für Babys und Kleinkinder 
• exzessives Schreien, sogenanntes „Schreibaby“ : 

mehr als 3 Stunden am Tag, 3 Tage pro Woche, 
länger als 3 Wochen 

• Schlafstörung (Einschlaf- und 
Durchschlafschwierigkeiten) 

• Fütterstörung 
• Verhaltensauffälligkeiten 

 
Psychotherapie für Kinder 
Die Kindergarten- und ersten Schuljahre gehen mit 
einschneidenden Veränderungen einher. In dieser 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&tbm=lcl&ei=TFMFYLfAJtKbkwWSm7CYBg&q=Psychotherapie+f%C3%BCr+kinder+stefan+Klare+willebadessen&oq=Psychotherapie+f%C3%BCr+kinder+stefan+Klare+willebadessen&gs_l=psy-ab.3...1824188.1850684.0.1851054.31.31.0.0.0.0.191.3491.5j25.30.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.27.3119...33i160k1j0i13k1j33i10i160k1j0i333k1j33i21k1.0.kZn28py5CyI
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CQLlE8V4uYLOTB7KkrATwrqf4BoSnrNhfgtbKmJ0NwI23ARABIJ6P8RlglYKAgLAHoAHz2OSCAsgBAakCVvdqKso0tD7gAgCoAwHIAwqqBMwCT9BUS7jD3BRKmIkNkrKAm1aYDIrislzgXnFEchQD4dNdocX1b3wR1mizvkraD9xz5YiX8OhSd-Yi5dSQkJzeWy4zXSBmMh6gafRnwXHZqqedt6Ec-4v_6aXGV5sjSe6me19Zvh3vNP34lgs61EUlt3HxM_O25SIhkH6P-U4lskT2tauQDwBVun9ReIf95ByTKhiUZASdE3bBzJd05Xsu4BwaDtJClwT63SHe6EbmWOgFbA7d5HJAOaIp_O_3DF48ZkjYq1-5-V2ApwKYJ2QSuZNJxcjkJX_RJXm9yWPNaanzN23GkLZnxQiQilk71GERMbLyKFLGMxkwqUfXOBsUlmIgsnoiR57HnyQ1Yh8E_-jKvrQxEF8A3PJYSbFIRlAhaK3m9sMdTz1nmnH-bybPcZhDUoNG0SvnBEwK05ta3MzknmytBgsR-Rg-VcjABLmQ89OWA-AEAaAGUYAH9aab_QGoB9XJG6gH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BvYBwHSCAkIgOGAUBABGB3yCBthZHgtc3Vic3luLTk0NjQ4NjczNDkwNzIxNjKxCX620uClv6nOgAoDigojaHR0cDovL3NvcGhpZS1zY2h3YXJ6LWJlcmF0dW5nLmNvbS-YCwHICwHgCwG4DAHYEwo&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoxSl7Wk_0k3JVx4gn8osbnUnAszekvVvHyboWLGHwFoorUsq1vdd8i2CvP2mlZod1j6r_XuSHcsuEE2s&sig=AOD64_0FSfWuNqYK7_ovMX15-kdY5ck_Sg&client=ca-pub-8091481208694875&nb=0&adurl=https://sophie-schwarz-beratung.com/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CQLlE8V4uYLOTB7KkrATwrqf4BoSnrNhfgtbKmJ0NwI23ARABIJ6P8RlglYKAgLAHoAHz2OSCAsgBAakCVvdqKso0tD7gAgCoAwHIAwqqBMwCT9BUS7jD3BRKmIkNkrKAm1aYDIrislzgXnFEchQD4dNdocX1b3wR1mizvkraD9xz5YiX8OhSd-Yi5dSQkJzeWy4zXSBmMh6gafRnwXHZqqedt6Ec-4v_6aXGV5sjSe6me19Zvh3vNP34lgs61EUlt3HxM_O25SIhkH6P-U4lskT2tauQDwBVun9ReIf95ByTKhiUZASdE3bBzJd05Xsu4BwaDtJClwT63SHe6EbmWOgFbA7d5HJAOaIp_O_3DF48ZkjYq1-5-V2ApwKYJ2QSuZNJxcjkJX_RJXm9yWPNaanzN23GkLZnxQiQilk71GERMbLyKFLGMxkwqUfXOBsUlmIgsnoiR57HnyQ1Yh8E_-jKvrQxEF8A3PJYSbFIRlAhaK3m9sMdTz1nmnH-bybPcZhDUoNG0SvnBEwK05ta3MzknmytBgsR-Rg-VcjABLmQ89OWA-AEAaAGUYAH9aab_QGoB9XJG6gH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BvYBwHSCAkIgOGAUBABGB3yCBthZHgtc3Vic3luLTk0NjQ4NjczNDkwNzIxNjKxCX620uClv6nOgAoDigojaHR0cDovL3NvcGhpZS1zY2h3YXJ6LWJlcmF0dW5nLmNvbS-YCwHICwHgCwG4DAHYEwo&ae=1&num=1&cid=CAASPeRoxSl7Wk_0k3JVx4gn8osbnUnAszekvVvHyboWLGHwFoorUsq1vdd8i2CvP2mlZod1j6r_XuSHcsuEE2s&sig=AOD64_0FSfWuNqYK7_ovMX15-kdY5ck_Sg&client=ca-pub-8091481208694875&nb=0&adurl=https://sophie-schwarz-beratung.com/
http://www.praxismehranfar@t-online.de
http://www.praxismehranfar@t-online.de
tel:05251%20205948
http://www.praxis-mfranke.de/
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Lebensphase treffen Kinder auf zahlreiche Übergänge, die 
mit großen Anforderungen aber auch spannenden 
Entwicklungsaufgaben verbunden sind. 
Entwicklungsaufgaben sind Lernprozesse, in denen 
altersspezifische Fähigkeiten erworben werden sollten, 
damit Ihr Kind sich gesund entwickeln kann, um weitere 
Anforderungen Schritt für Schritt zu bewältigen. Gelingt 
es dem Kind nicht, in der entsprechenden Lebensphase 
seine Entwicklungsaufgaben altersgerecht zu bewältigen, 
können Entwicklungsabweichungen auftreten. Die 
Gründe dafür können sehr unterschiedlich sein und trotz 
bester Bemühungen der Eltern große Belastungen für das 
Kind und die gesamte Familie mit sich bringen. Je nach 
Alter und Möglichkeiten des Kindes, finden die Sitzungen 
zunächst gemeinsam mit einer wichtigen Bezugsperson 
z.B. Mama oder Papa statt. 
Psychotherapie für Jugendliche 
Beim Übergang vom Kindheits- ins Erwachsenenalter 
muss der Jugendliche oder auch junge Erwachsene eine 
Vielzahl von Herausforderungen überwinden. 
Manchmal wirst du das Gefühl haben, deine Welt stellt 
sich auf den Kopf. Deine Möglichkeiten werden nahezu 
unendlich und gleichzeitig werden die Ansprüche, die an 
dich herangetragen werden so riesig, dass sie dich 
möglicherweise verzweifeln lassen oder bedrücken. 
Auf der einen Seite brauchst du Freiraum und Zeit für 
dich und deine Entwicklungsaufgaben in der Pubertät, um 
deine Stärken zu erkennen und deinen Weg gehen zu 
können. Auf der anderen Seite benötigst du ein 
vertrautes Umfeld (Familie, Freunde, Schule, Vereine), 
das dir Sicherheit und Zuversicht in Zeiten großer 
Turbulenzen geben kann. 
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Psychotherapeutische Praxis 
Dr. med. Sabine Giesel 

Paderborner Tor 106 
 34414 Warburg 

05641 7477408 www.praxis-giesel.de 
 

 Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie, Psychotherapie 
Verhaltenstherapie 
Und 
tiefenpsychologisch fundierte  
Psychotherapie 
Psychotraumatherapie 
für Kinder und Jugendliche alle Kassen und privat 
für Erwachsene nur privat 

Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin 
M.Sc. Psychologin  
Frau Milda Zilyte-Lennertz 
 

Lange Str. 81, 33014 
Bad Driburg 

05253-9729 545 www.kjp-driburg.de 
 

 Psychotherapie (Verhaltenstherapie) für Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene 
Therapie 
Als approbierte Psychotherapeutin für Kinder- und 
Jugendliche biete ich verhaltenstherapeutisch orientierte 
Einzeltherapie für Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres. 
 
Die Grundidee der Verhaltenstherapie ist, dass 
störungsbedingtes Verhalten erlernt wurde, und es somit 
auch wieder verlernt werden kann. Die eingesetzten 
Methoden zielen darauf ab, gesunde und angemessene 
Denkmuster und Verhaltensweisen zu entwickeln. Es geht 
meist weniger um die Vergangenheit, sondern um das 
gegenwärtige Erleben und Verhalten des Pateinten. 

• Diagnostik (Anamnese, Testdiagnostik, 
psychometrische Diagnostik) 

• Einzeltherapie mit Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen 

• Gespräche mit den Eltern sowie anderen 
Bezugspersonen 

 

 

http://www.praxis-giesel.de/
http://www.kjp-driburg.de/

