vhs,’ "© Zweckverband
‘®:® Diemel-Egge-Weser

Herzliche Einladung zur gemeinsamen Wochenend-Aktion
fiir Eltern und Kinder — Dip-Gemiise fiir die Brotdose!

Was Sie und lhr Kind erwartet:

Dip-Gemuse und Fingerfood fiir
die Brotdose. Sie bereiten
gemeinsam mit den Kindern
abwechslungsreiche Inhalte fir
den Pausensnack und lernen,
dass zu einem gesunden
Frihstlick nicht nur eine schone
Dose, sondern auch gesunde
Lebensmittel gehdren. Lecker
zubereitet und schén dekoriert.
Es gibt viel zu probieren!

Macht mit!

Was Sie mitbringen:

Schiirze, scharfes Messer,
Geschirrtuch und Gefalle fiir evtl.
Reste. Die Kosten fiir die
Lebensmittel werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet und
sind nicht in der Kursgebihr
enthalten.

Aus organisatorischen Griinden
bitten wir um Voranmeldung.
Die Kursgebuhr gilt fir ein
Elternteil mit einem Kind.

Beginn: Sa., 24.05.2025, 10:00 - 12:00 Uhr

Kursort: Peckelsheim, Familienzentrum, Kiiche

Gebiihr: 10,00 € (bitte in bar mitbringen + Zusatzkosten fiir Lebensmittel)
Veranstalter: VHS Zweckverband Diemel-Egge-Weser

Dozentin: Maria Zimmermann

Anmeldung:

Familien des Familienzentrums UGber die Rickmeldefunktion der Eltern-

App.

Alle anderen Familien unter der Telefonnummer 05644/1266 oder per Mail
familienzentrum-peckelsheim@willebadessen.de




