10-Module-Programm

Die Trainerinnen und Ihre Kinder treffen sich einmal pro Woche fiir 45 Minuten (insgesamt 10-mal). Unterstitzt
werden sie dabei von zwei Plischtieren: Tibo, dem Papagei und Bruno, dem Affen. In leicht verstandlichen

Worten vermittelt Tibo sein grofRes Wissen zur Achtsamkeit, wahrend Bruno Gesch
erzahlt.

ichten aus seinem Leben

Feste Rituale, Stille, Bewegungen, Malen und Basteln sind Bestandteil eines jeden Treffens und machen es zu

einem unvergesslichen Erlebnis fir ihre Kinder.

Viele Kinder genie3en die Ruhe und die kurze Auszeit von einem trubeligen Gruppenraum und nicht selten
fragen sie auch nach Abschluss des Programms noch nach einzelnen Ubungen, die ihnen besonders gut

gefallen haben!

Einige sind stolz, dass sie durch die Teilnahme an diesem Programm nun zu den ,Grof3en“ gehdren. Und alle
lieben das Material, wie die Handpuppen, die Schatzkiste oder die Geflhlsuhr.

Tibo-Haltung Sinneswahrnehmung Gefuhle Achtsames Esser

Achtsames Atmen Korperwahrnehmung Negative Gefuhle

Zu den jeweiligen Treffen gibt es einen Elternbrief, der dann an der Gruppentiir aushangt.

Bei dem 10. Treffen, treffen sich nicht nur lhre Kinder mit den Trainerinnen, sondern auch
Sie als Eltern dirfen in den Genuss von

affFfenstill

kommen.
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Nach dem Praventionsgesetz von 2015 sollen (fur 5- 01 6-Janrige KN ..
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Ungleichheit auch eine gesundheitliche Ungleichheit hervorruft, durch verse < erkskoffer mi Jerungen des
sind Gesundheitsinterventionen in der Kita besonders geeignet, gem\\ten _ 2 + den HeraustT dere fur den gschule
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Pravention hat eine Veranderung des (Gesundheits-)Verhaltens guten den Wec \ bei inrer
zum Ziel, in dem sie die individuellen Ressourcen eines be\,ors’tehe (it die Kinder
Menschen starkt. Eventuell schon vorhandene Risiken und |-Prog U“"ers.‘chen
Verhaltensauffalligkeiten der Kinder sollen durch Das affenstil- fol den Bere -
PraventionsmaRnahmen (z.B. Resilienzférderung) Entwickiund \skontrolie; Soziale
weitestgehend zurlckgedréangt werden. Dabei meint der Ansatz equlation \mpuls -
der primaren Pravention Mal3nhahmen, die dabei helfen, Selostf tgnz inenen orpel ?“9 Kei
Krankheiten im Vorfeld zu vermeiden. Das heif3t, dass in den Kompe nmung des elge Zentra’t'\onsfah\g wierigen
meisten Fallen zwar ein Risiko fir eine Erkrankung besteht, ahme\eru _ und Kon be re sch
aber noch keine Symptomatik beobachtet werden kann. Fokuss efuinlen gn
Primare Pravention richtet sich aber auch an Menschen ohne . ..a“:\‘gm esilienz
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