
 

 

  
 

 
Kurskonzept Felix Fit 

Bei Felix Fit handelt es sich um ein wissenschaftlich begleitetes und kontinuierlich weiter 

entwickeltes Bewegungsprogramm. Den Kindern werden vielfältige positive 

Bewegungserfahrungen und Bewegungsfreude durch „Felix Fit“ vermittelt.  In 8 

Kurseinheiten erleben die Kinder Aktivitäten und spielerische Übungsformen zur 

Verbesserung der Koordination und der Körperwahrnehmung, sowie die Vermittlung und 

Festigung rückenfreundlicher Verhaltensweisen. Die Kinder erfahren, dass gezielte 

Bewegung Freude bereitet und die geistige und körperliche Leistungsfähigkeit fördert. Sie 

werden zu kleinen „Spezialisten“ und können ihr Wissen mit anderen teilen z.B. mit den 

Eltern, Geschwistern usw. Die Zielgruppe des Programmes sind Kinder im Alter von 5 bis 6 

Jahren (Entlasskinder in dem Kitajahr). „Mach mit bei Felix Fit – Bewegte Kinder“ wurde 

vom Felix Fit Team Höxter und der AOK in enger Zusammenarbeit mit Experten entwickelt. 

Leider sind die Experten aus Altersgründen ausgeschieden und daher wird es nicht mehr 

unterstützt. 

Wir, das Familienzentrum Am Park in Peckelsheim werden aber weiterhin die Inhalte an die 
Kinder und Eltern weitergeben. Uns ist Prävention sehr wichtig und daher findet in diesem 
Kindergartenjahr das Programm wie folgt statt: 

• Kurseinheit 1 am 21.01.2025    Felix Fit ist da  

• Kurseinheit 2 am 28.02.2025    Mit Felix Fit die Knochen stark machen 

• Kurseinheit 3 am 04.02.2025    Mit Felix Fit die Muskeln stark machen 

• Kurseinheit 4 am 11.02.2025    Pappkartonbaustelle, wie tragen und heben wir richtig 

• Kurseinheit 5 am 18.02.2025    Mit Felix Fit gut zu Fuß sein (Barfuß) 

• Kurseinheit 6 am 25.02.2025    Mir Felix Fit das Herz stark machen 

• Kurseinheit 7 am 04.03.2025    Mit Felix Fit im Land der Bälle (das Gehirn       

               ist unsere Schaltzentrale)    

• Kurseinheit 8 am 11.03.2025    Felix Fit im Spielegarten 

• Kurseinheit 9 am 18.03.2025 und 01.04.2025 Eltern-Kind Abschlussveranstaltung 

                                                                    Felix macht die Familie fit 
 


